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Educação, Saúde e Ambiente em rede – O Futuro 
também é o que queremos que ele seja 

 
Concurso e exposição “Árvore de Natal” 

 
O projecto “Alterações Climáticas”, durante 2004 sob o tema “Educação, Saúde 
e Ambiente em rede”, apoiado pelo Instituto do Ambiente, tem dirigido as suas 
acções para a problemática das Alterações Climáticas, consideradas umas das 
mais sérias ameaças ambientais a nível global, com fortes impactes nos 
ecossistemas, na qualidade da água e na saúde humana. De forma a 
sensibilizar e disseminar a informação a toda a comunidade educativa, a 
Delegação de Aveiro da ASPEA (Associação Portuguesa de Educação 
Ambiental), tem levado a efeito actividades como acções de sensibilização 
(promoção de palestras em torno dos temas: Resíduos, Energia, Efeito de 
Estufa, concurso e exposição sobre “Árvore de Natal”), assim como, ateliers de 
arte e ambiente, Workshops temáticos e eco-percursos.  
 
De acordo com os objectivos, este projecto pretendeu também alertar para a 
importância da floresta, promovendo medidas de protecção e conservação, 
uma vez que desempenha um papel positivo na redução de CO2 atmosférico 
(reduzindo assim o efeito estufa que aquece o nosso planeta), na conservação 
dos solos e na conservação da diversidade biológica.  
 
Considerando a quadra natalícia, uma época em que por todo o mundo se 
regista uma correria para a aquisição do pinheiro de natal, sobrepondo-se 
interesses que não os princípios da conservação da natureza, propôs-se o 
concurso “Árvore de Natal – uma mensagem para reduzir e reutilizar”, 
às Escolas e Instituições educativas do CAE de Aveiro, como uma forma de 
protesto contra o abate indiscriminado de árvores.  



Concurso e Exposição “ Árvore de Natal – uma mensagem para reduzir e reutilizar” 
 

O concurso teve como objectivos, incentivar à criatividade e originalidade na 
construção de uma árvore de natal, recorrendo à reutilização de materiais, e 
levar à promoção da Política dos 3R`s (Reduzir, Reutilizar e Reciclar), 
"salvando" o nosso pinheirinho do severo abate que sofre nessa época do ano 

É importante que se comece desde muito cedo a adquirir hábitos de vida para 
que esta política tenha êxito, tornando-se necessário incutir desde os mais 
novos que ao reutilizar materiais estamos, também, a poupar recursos 
naturais e, sempre que precisarmos de certos objectos, não implica 
necessariamente, ter que comprar ou gastar dinheiro e, que é importante 
valorizar a nossa capacidade criativa individualmente ou em grupo.  

 
Através deste concurso “Árvore de Natal – uma mensagem para reduzir e 
reutilizar”, pela originalidade e criatividade dos trabalhos apresentados, foi 
possível transmitir a mensagem de que são extremamente úteis os 
comportamentos de reutilização e aproveitamento de materiais e lixos, 
contribuindo assim para uma mudança de atitude perante este problema que 
são os resíduos sólidos urbanos. 
 

 
Coordenação do projecto 
Adelina Pinto  
a.pinto@aspea.org 

 
 
Apoios/Patrocínios: 
 

    
 
                                                                                   Em Aveiro 

  
 
Papelaria Rodrigues   
Joaquim dos Anjos Rodrigues     
Papelaria Técnica Rodrigues  
Rua Engº Von Haff, nº 41-B  
3800 Aveiro  
Tel. 234 422 288 
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O Concurso… 
 
O concurso destinava-se a crianças e jovens do pré-escolar, 1º, 2º CEB das 
Instituições sociais (diferentes valências) e escolares de Aveiro e Águeda, 
apresentando um exemplar por Instituição/Escola/Jardim-de-infância. 
Os trabalhos teriam que ser identificados numa folha A4 com um pequeno 
resumo do projecto (designação - título da obra; identificação da equipa - 
professor(a) coordenador(a), alunos participantes; objectivos; metodologia 
utilizada), e com o respectivo slogan. Cada árvore não deveria ultrapassar 
1,70m de altura.  

Os trabalhos foram avaliados de acordo com os seguintes critérios: 
• Originalidade e criatividade 
• Coerência com o tema 
• Qualidade artística 

 
 
Foram concorrentes a esta iniciativa as escolas/instituições públicas e privadas 
de Aveiro, dos seguintes níveis, Jardins-de-infância; Escolas Básicas do 1º e 2º 
Ciclo; ATL’s e associações. As Escolas participantes de Aveiro foram: Jardim-
de-infância de Aradas, Jardim-de-infância do Colégio Português, Jardim-de-
infância nº1 Mato – Avança, Jardim-de-infância do Centro Paroquial da Vera 
Cruz, Jardim-de-infância de Florinhas do Vouga, Jardim-de-infância do Centro 
Social de Azurva e o Jardim-de-infância da Fundação CESDA, Aveiro; Centro 
Social e Paroquial de Nª Sr.ª de Fátima, Nª Sr.ª de Fátima (grupo de Jardim de 
Infância e ATL); Centro Social e Paroquial de Cacia (grupo de creche, Jardim 
de Infância e ATL); Escola EBI de S. Vicente de Pereira, Ovar; EB1 e Jardim-
de-infância da Presa-Santa Joana, Aveiro, EB1 Leirinhas (Componente de 
Apoio à Família); Associação Ultras Auri Negros (pavilhão Beira Mar); Escola 
Bonsucesso nº 1, Aradas; Agrupamento de escolas de Pardilhó (5º A); Jardim-
de-infância da Santa Casa da Misericórdia de Aveiro; Jardim-de-infância do 
Centro Comunitário da Paróquia de S. Pedro de Aradas e Centro Educativo Dr. 
Alberto Souto.  
As Instituições concorrentes de Águeda foram: Patronato Nossa Senhora das 
Dores (Travassô); Arca da Botaréu (Águeda); Centro Social Infantil de Aguada 
de Baixo; O Catraio (Assequins); Os Pioneiros (Mourisca do Vouga); Casa do 
Povo de Valongo do Vouga; ABARCA; Associação Fermatelense (Fermentelos); 
Centro de Educação Integrada – Bela Vista e Centro Social D’AMPER (Perrães – 
Águeda). 
 
 
Esta acção demonstrou ser um acto de cidadania, ideal para colocar em prática 
a política dos 3 R's – "REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR", produzindo 
menor quantidade de resíduos – REDUZIR, evitar utilizar cada objecto apenas 
uma vez – REUTILIZAR e no final recuperar materiais utilizados para produzir 
produtos novos – RECICLAR. Assim como, demonstrou que o uso da 
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criatividade levou a uma melhor escolha para proteger o nosso valioso 
património comum que é a Floresta.  
 
 
 
Participantes 
 

 
 
 
 
 
"Desafectos costumam surgir, contudo, cada 
coração verdadeiramente amigo vale muito mais 
que a multidão dos adversários." 
("Meimei" - mensagem espírita) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Col.1 – Pré-Escolar 
Col.2 – 1º CEB 
Col.3 – 2º CEB 
Col.4 – A.T.L. 
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As melhores Árvores de Natal concorrentes 
Águeda e Aveiro 

 
Regulamento: Pretendeu-se lançar o concurso subordinado ao tema “Árvore de Natal – uma 
mensagem para reduzir e reutilizar” em que consistia na construção de Árvores de Natal 
"ecológicas", feitas a partir de materiais usados e a criação de um slogan abordando a 
temática ambiental e protecção da nossa floresta. 

 
AVEIRO 
 
1º Classificado: Escola Bonsucesso nº 1, Aradas  
 
“Vamos todos dar as mãos e dizer não à poluição” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   
 
     
A entrega do prémio, com a presença do  
Sr. Vereador do Ambiente da CMA 

 
 
2º Classificado: Agrupamento de escolas de Pardilhó (5º A) 
  

“Se queres um Mundo melhor não desperdices o que a Natureza te dá” 
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A explicação do trabalho, apresentado pela equipa (professora coordenadora e alunos) aquando a entrega do prémio. 

3º Classificado: Jardim-de-infância da Santa Casa da Misericórdia de Aveiro 
 
“Se uma árvore plantar e a floresta preservar, um futuro melhor 
vamos encontrar” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A explicação da educadora coordenadora deste projecto, expondo os objectivos e 
metodologia utilizada com as crianças. 

 
 
 
 

 
Menção Honrosa: Jardim-de-infância do Centro Comunitário da Paróquia de S. 
Pedro de Aradas  
 
“…E do velho se faz novo!” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entrega do prémio a uma das Instituições presentes, com o prémio  
Menção Honrosa, na presença do Sr. Vereador do Ambiente da CMA 
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Menção Honrosa: Centro Educativo Dr. Alberto Souto 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ÁGUEDA 
 

1º Classificado: Centro Social Infantil de Aguada de 
Baixo 
 
Título: “ Pinheiro sobre rodas” 
Slogan: “Aproveita o que não presta, para 
salvar e não estragar a floresta!” 
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   2º Classificado: Associação Fermentelense 
 

 
  
 
 
“Vamos cuidar do ambiente para 
termos sempre Natal!” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
3º Classificado: Casa do Povo de Valongo do Vouga 
 

 
 
 
 
“ Para proteger o Ambiente, faça como a 
gente!!!” 
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A exposição   
   

                             
                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    
 
 
 

 
Casa Municipal da Cultura de Aveiro 
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Fórum da Juventude de Águeda 
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Os visitantes… 
Aberto à comunidade educativa e população em geral 
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Atelier de Arte e Ambiente 
Os participantes aprendem a reutilizar materiais de uma forma criativa e 

económica, produzindo novos objectos 
De embalagens (leite, sumo…), folhas de revista/ou papel reciclado, fitas 

reutilizadas/ou ráfia e cola se faz lindas embalagens de oferta para bombons, 
amêndoas… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Reutilização de materiais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CARTA DA TERRA “Estamos num momento crítico da história da Terra (…) A escolha é nossa: formar uma 
aliança global para cuidar da Terra (…) Gerir o uso de recursos renováveis como a água, o solo, os produtos florestais 
… de uma forma que não ultrapasse as taxas de regeneração e que protejam a saúde dos ecossistemas.” 

E se cada um de nós (biliões de pessoas na Terra) reflectisse um pouco e 
prestasse a atenção a como tratar o planeta, o efeito seria significativo. 

Adelina Pinto 


