
 
 

A técnica do papel maché 
 

Esta técnica em cobrir objectos e moldes das mais diversas formas, com tiras de papel 

mulhadas em cola. Poderão utilizar-se como moldes, balões (para fazer máscaras); 

estruturas de rede e arame (para fazer, por exemplo, animais ou figuras humanas); e esta 

poderá também ser uma boa forma de reutilizar embalagens já usadas (para fazer, por 

exemplo, recipientes para guardar material), dando-lhes um acabamento com mais 

expressão e cor. 

 

A actividade passo-a-passo 

1. Escolhe-se o molde a utilizar (por exemplo ,uma embalagem - de leite, de detergentes 

da roupa, etc.) 

2. Rasgam -se tiras papel de jornal, as quais passam, uma a uma, por uma mistura de 

água com cola de madeira, que se colocou num prato fundo. 

3. Cobre-se o molde com várias tiras que se vão sobrepondo na horizontal e na vertical até 

o molde estar bem coberto. 

4. Quando a cobertura já tiver alguma consistência, pincela-se com a mistura de água e 

cola que sobrou. 

5. Deixa-se secar e dá-se uma camada de tinta branca (opcional). 

6. Pinta-se e, se o objectivo for dar um toque de brilho, pincela-se com um pouco de 

verniz. 

 

 

Uma dica: os moldes indicados permitem criar uma estrutura de base. No entanto, 

se quiser obter formas que saem fora desta estrutura (uma asa para um recipiente, 

um nariz para uma máscara), recorte um cartão dando-lhe a forma desejada e 

prenda-o com arame ou fita adesiva o molde de base. Depois é só cobrir bem com 

as tiras de papel. 

  


