
 
 

Como se faz pasta de papel? 
 

Com pasta de papel é possível fazer cabeças de fantoches, enfeites para pendurar no tecto 

(para o Natal, por exemplo), bonecos com íman para enfeitar o frigorífico (uma óptima 

prenda para o Dia da Mãe), recipientes originais, bonecos malucos e animais! 

 

A actividade passo-a-passo 

1. Cortam-se pedacinhos de papel e cartão (de embalagens fininhas) para dentro de um 

alguidar. 

2. Junta-se água quente e deixa-se de molho até o papel se desfazer. (Se houver ainda 

pedaços muito grandes, triturar.)  

3. Com a mão, retira-se o papel amolecido para dentro de um pano. Aperta-se bem o pano 

para que toda a água saia. 

4. Coa-se a água do alguidar com um passador, aproveitando-se assim todos os pedacinhos 

de papel. 

5. Coloca-se a massa de papel num recipiente e junta-se um pouco de cola de madeira 

(branca). Amassa-se bem e utiliza-se de imediato. 

 

Uma dica: depois de moldada, mas ainda húmida, cubra a pasta de papel com um 

pouco de pó de gesso. Desta forma, a superfície ficará mais macia e obterá um 

acabamento mais perfeito. 


